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Dans le cadre de la mise en œuvre des textes fondamentaux régissant sa politique
éducative, le Burkina Faso s’est engagé depuis mars 2013 dans un vaste chantier
de réforme curriculaire de l’éducation de base.  La réforme trouve son fondement
dans la loi n°013-2007/AN du 30 juillet 2007 portant loi d’orientation de
l’éducation. Elle s’inscrit dans le cadre global de la réforme du système éducatif
de 2006 qui institue le continuum éducatif dont le périmètre institutionnel
comprend : le préscolaire, le primaire, le post primaire et l’éducation non formelle.
Cette réforme repose sur une volonté politique d’apporter des améliorations
significatives à notre système éducatif dans le sens de le rendre plus performant
et plus pertinent tout en tenant compte des spécificités. C’est la raison pour
laquelle une relecture des curricula a été amorcée. Par conséquent, pour une
exploitation judicieuse des nouveaux contenus, il est impératif de disposer dans
les classes de guides pédagogiques. 
Le présent guide d’enseignement de Sciences Physiques répond à cette
préoccupation. Il est construit en lien avec la nouvelle approche pédagogique
dénommée "Approche pédagogique intégratrice" (API) qui a pour fondement le
socioconstructivisme impliquant de fait le paradigme de l’apprentissage. Cette
théorie favorise la construction des connaissances par les apprenants en interaction
avec d’autres acteurs et l’environnement. En application du principe d’éclectisme
de l’API, il est proposé entre autres des situations d’intégration en vue d’initier
les apprenants à la résolution de problèmes complexes 
C’est un document qui renferme les intrants indispensables pour un
enseignement/apprentissage efficace. Il est destiné à faciliter le travail de
l'enseignant en lui indiquant les contenus à enseigner, les objectifs poursuivis par
chaque séance et les démarches méthodologiques illustrées par des exemples de
fiches pédagogiques entièrement rédigées et des fiches-ressources. 
Il s’articule autour de deux grandes parties : une première partie qui comprend les
orientations pédagogiques et didactiques et une deuxième partie consacrée aux
aspects pratiques constitués d’exemples de fiches pédagogiques et de situations
d’intégration.
Nous souhaitons vivement que ce guide puisse aider chaque enseignant dans sa
tâche et qu’il le prépareà bien conduire les activités d’enseignement/apprentissage
dans sa classe. 

les auteurs

aVant-propos
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siGlEs Et abrEViations
- Gria/ bf : Groupe de réflexion inter africain/ Burkina Faso ;
- Esh : élève en situation de handicap ;
- os : objectif spécifique ;
- paaQEE: Projet d’amélioration de l’accès et de la qualité de l’éducation.



prEMiErE partiE 
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i.  objectifs de la discipline
Ce document est destiné à guider l’enseignant de sciences physiques dans la mise
en œuvre du référentiel de sciences physiques des classes du post-primaire pour
compter de la rentrée scolaire ……... Les objectifs de cette discipline se déclinent
ainsi qu’il suit.
i.1 objectifs généraux
L’enseignement des sciences physiques dans les classes du post-primaire vise les
objectifs suivants :
i.2 objectifs de méthode
Faire acquérir par l’élève quelques éléments de la méthode scientifique ; selon les
situations rencontrées, l’élève pourra mettre en œuvre certains processus de cette
méthode :

- observation attentive des phénomènes ou des objets ;
- recherche et exploitation de documents ou d’informations ;
- formulation d’hypothèses ;
- identification et contrôle des variables afin d’étudier les effets de l’une d’entre
elles sur un phénomène ;
- recherche de dispositifs pour résoudre un problème posé ;
- expérimentation pour vérifier une hypothèse ;
- mesure et présentation claire des résultats ;
- interprétation des résultats aboutissant aux lois qualitatives et quantitatives.

i.3 objectifs d’attitude scientifique
Les sciences physiques doivent spécifiquement contribuer à développer : 

- l’esprit de curiosité : amener l’élève, devant un phénomène ou un objet
technologique donné, à poser des questions ;
- l’esprit de recherche d’objectivité : apprendre à l’élève à s’appuyer sur des
faits ou des informations vérifiables en vue de formuler son jugement ;
- l’esprit de créativité : renforcer la capacité de l’élève à imaginer des solutions
devant une situation nouvelle ;
- l’esprit critique : amener l’élève à s’appuyer sur les données objectives pour
remettre en cause ses propres idées ou celles des autres; 
- l’esprit d’analyse : amener l’élève à rechercher les éléments constitutifs d’un
phénomène ou d’un objet ;
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- la confiance en soi : amener l’élève à rechercher de lui-même des solutions
aux problèmes posés ;
- le bon comportement : amener l’élève à adopter un comportement responsable
dans son  milieu de vie ;
- la persévérance : amener l’élève à ne pas abandonner facilement une activité;
- la patience : amener l'élève à développer l’esprit de patience devant une
situation donnée.

i.4 objectifs de connaissance
Faire acquérir à l’élève des concepts importants qui lui permettront de mieux
comprendre les phénomènes naturels qui se déroulent dans son environnement.
Ainsi sera-t-il question de faire la lumière sur des concepts fondamentaux tels que
la masse, les forces, l’électricité,  l’atome, les réactions chimiques etc. et d’entraîner
l’élève à la bonne application des lois étudiées. Ces concepts permettront aussi de
désorganiser des représentations et de démystifier des croyances (magie,
superstitions…) enracinées dans certains milieux.
i.5 objectifs de savoir-faire (expérimental et théorique)
Amener l’élève à acquérir des aptitudes spécifiques pour les manipulations
notamment:

- la mise en œuvre de certaines techniques de laboratoire (chauffage, distillation
etc.) ;
- l’emploi d’instruments de mesure ou d’observation ;
- le montage et le démontage d’appareils… ;
- la représentation et la schématisation de dispositifs expérimentaux et d’objets
technologiques simples ;
- la démonstration ou la description ;
- la réalisation de montages simples d’après schémas.

i.6 objectifs d’intégration des apprentissages 
L’intégration des apprentissages vise à fournir à chaque apprenant des ressources
cognitives, socioaffectives et psychomotrices qui lui permettent d’agir concrètement
dans des situations complexes.
Cette intégration peut être disciplinaire (les sciences physiques) ou interdisciplinaire
(les sciences physiques et d’autres disciplines).

ii. importance de la discipline
La physique et la chimie nous accompagnent en permanence dans la vie courante et
impriment leurs effets sur notre environnement physique, socio-économique et sur
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toutes les activités que nous menons. Ainsi, l’industrie, la santé, l’agriculture, l’art,
le commerce, …pour ne citer que ces domaines constituent des champs d’application
indéniables des sciences physiques. La mise en relation de cette discipline avec les
différentes possibilités qu’elle offre pour l’amélioration de la qualité de vie est un
tremplin nécessaire pour le renforcement des apprentissages en situation de classe.

iii.  instructions officielles en lien avec la discipline
Le volume horaire hebdomadaire pour l'enseignement du programme de Sciences
Physiques dans les classes de quatrième est  quatre (4) heures. 
Le coefficient appliqué est : coefficient 4.
Le volume horaire hebdomadaire pour l'enseignement du programme de Sciences
Physiques dans les classes de troisième est  quatre (4) heures. 
Le coefficient appliqué est : coefficient 4.
iV. présentation du livre de l’élève
Les manuels de référence pour l’enseignement des sciences physiques au post-
primaire sont structurés de la manière suivante pour chaque chapitre :

- Le domaine scientifique abordé (mécanique, électricité, optique et chimie);
- L’amorce pour chaque domaine
- Les titres et les numéros des chapitres de chaque domaine ;
- Les rubriques de chaque chapitre :

 L’amorce
 Les contenus ;
 Les mots clés ;
 Les exercices ;
 Les documents.

iV.1. l’amorce
L’amorce de chaque domaine permet :

- La mise en contact de l’apprenant avec son environnement physique ou
chimique ;

- L’éveil de la curiosité de l’apprenant face aux phénomènes présentés ;
- La motivation des apprenants pour les contenus des chapitres de chaque
domaine ;

- Des interrogations en rapport avec l’illustration proposée ;
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iV.2. contenus
Les contenus des chapitres sont découpés en paragraphes identifiant une
démarche didactique basée sur l’expérimentation. Le vocabulaire et l’expression
sont simples mais rigoureux. Les schémas respectent les conventions
scientifiques et les instructions officielles. Les illustrations s’inspirent de
l’environnement immédiat de l’apprenant. Les contenus présentent des
expériences simples et réalisables par l’élève, ce qui lui permet de construire de
manière autonome ses savoirs. 
iV3. Mots clés
Cette rubrique met en relief les mots ou expressions scientifiques utilisés dans
les contenus de chaque leçon. La maitrise de ces mots est indispensable pour la
compréhension de chaque leçon. L’enseignant les notera au tableau et veillera à
leur maîtrise par les apprenants.
iV4. Exercices
Les exercices, classés par ordre de difficulté croissante permettent à l’apprenant
de s’autoévaluer et de mesurer son niveau d’acquisition des savoirs.
iV5. documents
Les documents de chaque chapitre proposent des sujets ou des thèmes en lien
avec les contenus du chapitre et qui permettent à l’apprenant d’aller plus loin
dans ses acquisitions.

V. docuMEnts d’accoMpaGnEMEnt
V.1) outil de planification des contenus de la classe de 4e
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n.b.
·  La présente progression est un guide, une référence pour l’enseignant pour
l’élaboration de sa propre progression.
·  Les volumes horaires prennent en compte les séances de cours, de travaux
pratiques et d’exercices.

V2 . GuidE d’EXEcution dE la classE dE QuatriEME

V.2.1 phYsiQuE 4e

objectif intermédiaire : résoudre des problèmes relatifs aux propriétés physiques de
la matière
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objectif intermédiaire : résoudre des problèmes relatifs aux propriétés physiques
de la matière
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objectif intermédiaire : résoudre des problèmes relatifs aux propriétés physiques
de la matière
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objectif intermédiaire : résoudre des problèmes relatifs aux propriétés physiques
de la matière
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objectif intermédiaire : résoudre des problèmes relatifs aux propriétés physiques
de la matière
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V2.2 chimie
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N.B.
•  La présente progression donne à l’enseignant des orientations pour l’élaboration
de sa progression.
•  Les volumes horaires prennent en compte les séances de cours, de travaux
pratiques et d’exercices.
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V.4.1. physique
Objectif intermédiaire : résoudre des problèmes relatifs à l’électricité
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V.4 Guide d’exécution de la classe de troisième
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V.4.2 chimie
objectif intermédiaire : résoudre des problèmes relatifs aux ions métalliques
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Vi. principes didactiques
 Adapter les contenus, les démarches et l’évaluation au niveau des apprenants;
 Contextualiser le processus d’enseignement/apprentissage;
 Lier théorie et pratique ; 
 Privilégier la méthode OHERIC (observation- hypothèse- expériences-
résultats-interprétation- conclusion).

Vii. Méthodologie : structure d’une leçon (quelques exemples de
fiches de conduite de leçon et de fiches de tp)
Au niveau du post-primaire, l’enseignement des sciences physiques se doit d’être
une initiation aux sciences expérimentales. A ce titre, les sciences physiques ne
sauraient être enseignées exclusivement de manière dogmatique. L’enseignement
doit partir du concret et s’appuyer sur l’observation et l’expérimentation. 
La méthode qui confère le maximum d’efficacité à l’enseignement des sciences
physiques au niveau du Post-primaire est la méthode inductive.
Partant d’observations de phénomènes courants ou d’expériences réalisées, le
professeur fait découvrir par l’élève les facteurs qui interviennent dans lesdits
phénomènes. La mesure permet de collecter des données dont l’interprétation sera
faite collectivement. Ainsi chaque fois qu’il sera possible, les observations porteront
sur les phénomènes familiers à l’élève. Les expériences choisies doivent être simples
et probantes.
Chaque séance sera bâtie sur un nombre limité d’expériences simples où
n’interviennent que des facteurs maîtrisables permettant ainsi d’aboutir à des
conclusions claires pour l’élève.
Le professeur accordera beaucoup d’importance à l’aspect expérimental. Dans la
conduite des manipulations l’accent sera mis sur l’aspect qualitatif des phénomènes
physiques ou chimiques au post-primaire. Il évitera les démonstrations
mathématiques complexes pour établir les lois physiques.
L’élève sera entraîné à adopter une attitude active qui lui permettra d’utiliser les
savoirs et la méthode acquis dans des situations concrètes. Cela implique que le
professeur place l’élève au centre des apprentissages. Il le guidera par des questions
courtes et précises et l’encouragera à participer au cours.



Viii.  Evaluation
A partir du moment où le professeur s’est assigné des objectifs d’apprentissage, il
lui revient de les évaluer.
Il cherchera à tester chez l’élève son aptitude à la réflexion et à la compréhension
des phénomènes plutôt que sa capacité à résoudre mécaniquement des exercices
types.
L’évaluation formative est celle que doit privilégier le professeur.
Cette évaluation prendra deux formes au cours du 1er et du 2e trimestre : 

-  deux évaluations classiques visant à vérifier l’atteinte des objectifs spécifiques
dans la discipline ;
-  une évaluation visant l’intégration des apprentissages disciplinaires.

Au 3e trimestre, l’intégration est interdisciplinaire.
L’intégration disciplinaire suppose la mobilisation de ressources cognitives,
socioaffectives et psychomotrices propres aux sciences physiques en vue de résoudre
une situation problème.
L’intégration interdisciplinaire suppose la mobilisation de ressources cognitives,
socioaffectives et psychomotrices propres aux sciences physiques et à d’autres
disciplines en vue de résoudre une situation problème.
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iX. la remédiation
L’évaluation permet à l’enseignant de mesurer l’atteinte des objectifs
d’apprentissage. Est-ce que le niveau d’atteinte de ces objectifs autorise l’installation
durable des acquisitions ? C’est la question fondamentale qui dicte les activités de
remédiation : reprise de la leçon ou de certains aspects non maîtrisés, différenciation
pédagogique, révision des objectifs ou des instruments d’évaluation,…
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Instructions et suggestions 

1.  Une leçon est le contenu d’une séance de cinquante-cinq (55) minutes respectant
les séquences en vigueur ;
2. La fiche de progression doit  figurer dans le cahier de textes ;
3.  La trace écrite prévue pour figurer dans la colonne « Eléments de contenu »,
pourrait être rédigée en dehors de la fiche de leçon, cependant, il convient de garder
les titres de ses différentes parties dans la fiche ;
4.  Les réponses attendues des élèves doivent être inscrites dans la colonne «
Activités de l’élève » ;
5. Les questions de l’enseignant doivent figurer dans la colonne « Activités de
l’enseignant » ;
6. Les devoirs surveillés et leurs corrigés doivent figurer dans le cahier de textes ;
7. Dans le cahier de textes, les contenus de physique et ceux de chimie doivent être
séparés ;
8. Pour les évaluations au cours d’une leçon, il est conseillé de prévoir l’évaluation
de chaque OS après sa mise en œuvre. Cependant  pour certaines leçons, il peut
s’avérer plus pertinent de n’évaluer qu’en fin de séance ;
9. La motivation doit aboutir à l’annonce de la leçon ;
10. Ecrire au tableau, le titre du chapitre et celui de la leçon.
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1)  lEs MĖthodEs dE pEsĖE. 
Expérience 1 : La simple pesée 
Dispositif expérimental

Guide de l’enseignantsciences physiques 4e et 3e 111

1°
a) Equilibrer la balance ou à défaut repérer la position de l'aiguille à vide
b) Placer ensuite dans un des plateaux l’objet X à peser et dans l’autre des masses
marquées jusqu'à obtenir de nouveau l'équilibre
2° En déduire la masse m de l’objet.
m = ………………g

Expérience 2: la double pesée ou pesée par substitution.
Dispositif expérimental

1)  a) Equilibrer la balance
b) Placer dans un des plateaux l’objet (S) à peser et dans l’autre une charge

quelconque appelée tare dont la masse est supérieure à celle de l’objet.
2)  Réaliser le premier équilibre en plaçant sur le plateau qui porte l’objet, des masses
marquées de valeur:
m1 =…………….g



3) Enfin retirer l’objet à peser du plateau et sans changer la tare réaliser le
second équilibre par des masses marquées de valeur:
m2 =…………...g.
4)  a) En déduire la masse m de l’objet (S).
m =……………………
application numérique      m =………………g

b) Compare ce résultat avec celui obtenu lors de la simple pesée.
remarque : Si par les deux pesées (pesée simple et pesée double), on trouve les
mêmes résultats, la balance est qualifiée de juste. Autrement la balance n'est pas
juste. Dans ces conditions la double pesée donne les meilleurs résultats.
2)  MEsurE du VoluME d’un solidE dE forME QuElconQuE
par dEplacEMEnt d'un liQuidE.
Expérience 
Dispositif expérimental
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1)  Verser de l’eau dans l’éprouvette et lire le volume.
V1 = …………….mL

2)  Introduire avec précautions le solide S dans l’éprouvette et lire le volume.
V2 = ...…………...mL

3)  En déduire le volume V du solide.
V =…………………………

Application numérique  V =……………………………mL



3) MassE VoluMiQuE d'unE substancE
1° Masse volumique d'un liquide
A l'aide d'une éprouvette graduée et de la balance, mesurer la masse de: 25, 50, 60,
75, 100 cm3 d'eau du robinet puis compléter le tableau ci-dessous:
N.B.: eau pour le groupe 1; pétrole pour le groupe 2; huile pour le groupe 3.

-  Quel constat fait-on en observant la dernière ligne du tableau?
………………………………………………………………………………………
-  La masse d'une substance homogène est………………à son volume. La constante
de proportionnalité est appelée……………. 

2° Masse volumique d'un solide
-  Mesurer la masse du solide S. Ms =…………g .
-  Quel était le volume du solide S ? Vs =………….cm3
-  Calculer le quotient  Ms/Vs = ……….
-  Compléter: 

La ……….   ………….. d'un corps s'obtient en faisant le quotient de sa …………
par son ………….
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iii. EXEMplE dE fichE dE tp En chiMiE

actiVitE 1 : obsErVation dE la flaMME d’unE bouGiE.
Expérience 
Observer attentivement une bougie allumée.
1)  Combien de zones peut-on distinguer dans la flamme ?
………………………………………………………………………………………
2)  Quelle est la zone la plus lumineuse ?
………………………………………………………………………………………
3)  Comment se fait l’alimentation de la flamme ?
………………………………………………………………………………………
4) a) Sous quels états se trouve la bougie avant de se transformer en vapeur ?
………………………………………………………………………………………
b) De nouveaux corps sont-ils apparus pendant ces transformations ?……………
……….
conclusion: La fusion, la solidification et la vaporisation de la matière de bougie
sont des………………  ……….………Une transformation physique est
caractérisée par la……………………………………………...
actiVitE 2: cE Qui brÛlE dans unE bouGiE
• Essayer d’allumer la bougie  sans mèche (matière de bougie). 
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Que se passe-t- il?
………………………………………………………………………………………
• Enflammer un bout de la ficelle en coton. Qu’observe-t-on ?
……..………………………………………………………………………………
•  Introduire  un morceau de ficelle en coton dans de la matière de bougie fondue
comme l’indique la figure ci-dessous, puis allumer son  extrémité libre. Que
constate-on?
………………………………………………………………………………………

• Chauffer fortement dans une cuillère,
une petite quantité de matière de bougie
(voir figure ci-dessous) et approcher
(avec prudence) une flamme de la
surface du  liquide.

Qu’observe-t-on pendant le chauffage et que se passe-t-il  à l’approche de la flamme ?
……………………………………………………………………………………..

conclusion : La bougie ne peut brûler que lorsqu’elle est à l'état de………………



actiVitE 3: rÔlE dE l'air dans la coMbustion
Allumer deux morceaux de bougies de même  taille et les recouvrir de bocaux ayant
des volumes différents. Lequel des deux, contient la bougie qui met plus de temps
avant de s’éteindre ?
………………………………………………………………………….......
Donner une explication à ce constat:
.………………………………………………………………………………………
Quel est le rôle de l’air dans la combustion de la bougie ?
………………………………………………………………………………………
……………..
………………………………………………………………………………………
Quel constituant de l’air joue réellement ce rôle ?
…………………………………..…………………………………………………
Compléter: La combustion de la bougie n’est possible qu’en présence…………
………de l’air.
On dit que la combustion de la bougie consomme…………………………. 
actiVitE 4: MisE En EVidEncE dEs produits dE la
coMbustion
1.  Passer le dos d’une cuillère sur la flamme d’une bougie sans l’éteindre.
Qu’observe-t-on?
………………………………………………………………………………………
Quel est le nom du corps que l’on a observé?
………………………………………………………………………………………
2.  Compléter
Pendant la combustion de la bougie, il se forme……………………………
3.  Allumer un morceau de bougie maintenu par un fil métallique et l’introduire dans
un bocal comme l’indique la figure ci-dessous.
Qu’observe-t-on quelques instants après ?
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4.  Retirer l’ensemble (bouchon - fil métallique –
bougie), verser un  peu d’eau de chaux dans le bocal
puis agiter.
Que se produit-il?
………………………………………………………
Quel est le corps qui a pu transformer l’eau de chaux?
……………………………………………………
compléter: La combustion de la bougie s’accompagne
d’une formation de …………………

5.  Recouvrir la flamme d’une bougie avec un verre
froid et sec comme sur la figure ci-dessous
Observer attentivement et dire ce qui se passe ?
………………………………………………………

compléter: Lorsque la bougie brûle, il se forme…
…………………

conclusion:

Lors de la combustion de la bougie dans le bocal, quel(s) corps:
a). disparai(ssen)t ?………………………………………………………
b). apparai(ssen)t ? :……………………………………………………
La combustion de la bougie est donc une transformation…………….ou une
réaction……………… . Une réaction chimique est une transformation au cours
de laquelle des corps……………..et des corps nouveaux……………… .

• documents de références :
• Glossaire ;
bibliographie

Suggestion
• Ecrire des manuels conformes à l’API
• NE pas reconduire le GRIA comme document de référence !! 
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