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PREFACE

« L’Education est le logiciel de I'ordinateur central qui programme I'avenir des sociétés », disait
Joseph Ki-ZERBO. Elle constitue un pari que toutes les nations doivent gagner car elle confére & lindividu
son statut d'étre humain & part entiere, c'est-a-dire autonome, intégré et acteur de changement positif.

C'est la raison pour laguelle le gouvernement du Burkina Faso en fait son cheval de bataille &
travers I'élaboration et la mise en ceuvre de divers plans et programmes de développement de son
systeme éducatif.

Aiinsi, dans le contexte socio-&conomique, culturel et politique qui est le notre, et & I'heure ol les
systémes éducatifs connaissent des mutations importantes en raison non seulement de I'émergence de
nouveaux besoins éducatifs au plan national, mais aussi au regard des enjeux socioéconomiques aux
niveaux sous régional et mondial, il nous est apparu impérieux de revisiter notre curriculum, nos outils
d'éducation et de formation pour mieux les adapter aux nouvelles réalités, mais également pour doter les
enseignants d'instruments pédagogiques devant les orienter dans leur action quotidienne.

Ces actions sont d'une nécessité absolue et conditionnent la qualité qui doit caractériser
I'éducation afin qu'elle atteigne son objectif. A ce sujet, nous savons que la qualité est tributaire de
plusieurs facteurs dont la qualification et la prestation des enseignants.

C'est dans ce sens que le gouvernement du Burkina Faso a entrepris, avec I'appui de la Banque
Mondiale, la mise en ceuvre du projet d’Amélioration de I'Acces et de la Qualité de 'Education (PAAQE).
La composante | de ce projet est centrée sur 'amélioration de la qualité du processus d'enseignement
et d'apprentissage. Les principaux axes de cette amélioration sont entre autres, la réforme du curriculum,
la formation initiale et continue des enseignants, la disponibilité des manuels scolaires et des guides
pédagogiques.

Le présent guide a été élaboré dans ce cadre, dans un contexte de relecture des curricula des
différents niveaux de 'éducation de base ; il s'appuie sur les manuels et les guides existants tout en
prenant en compte I'Approche Pédagogique Intégratrice (API).

C'est le lieu pour moi de remercier vivement nos partenaires du PAAQE ainsi que tous les acteurs
qui ont ceuvré a la réalisation dudit guide. C'est un outil d'aide & la conception de [lintervention
pédagogique et c'est avec une grande fierté que nous le mettons a la disposition des enseignants a qui
nous souhaitons d'en faire bon usage. i

Pr Stanislas R ARQC

mm do [ Education nationale, do /¢ %fpfa:ﬁ!-‘iﬂﬂim et
& Ja Promotion des Im_yuw nationales
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AVANT-PROPOS

Dans le cadre de la mise en ceuvre des textes fondamentaux régissant sa politique
éducative, le Burkina Faso s’est engagé depuis mars 2013 dans un vaste chantier
de réforme curriculaire de I’éducation de base. La réforme trouve son fondement
dans la loi n°013-2007/AN du 30 juillet 2007 portant loi d’orientation de
I’éducation. Elle s’inscrit dans le cadre global de la réforme du systéeme éducatif
de 2006 qui institue le continuum éducatif dont le périmétre institutionnel
comprend : le préscolaire, le primaire, le post primaire et I’éducation non formelle.
Cette réforme repose sur une volonté politique d’apporter des améliorations
significatives a notre systeme éducatif dans le sens de le rendre plus performant
et plus pertinent tout en tenant compte des spécificités. C’est la raison pour
laquelle une relecture des curricula a été amorcée. Par conséquent, pour une
exploitation judicieuse des nouveaux contenus, il est impératif de disposer dans
les classes de guides pédagogiques.

Le présent guide d’enseignement de Sciences Physiques repond a cette
préoccupation. Il est construit en lien avec la nouvelle approche pédagogique
dénommeée "Approche pédagogique intégratrice™ (API) qui a pour fondement le
socioconstructivisme impliquant de fait le paradigme de I’apprentissage. Cette
théorie favorise la construction des connaissances par les apprenants en interaction
avec d’autres acteurs et I’environnement. En application du principe d’éclectisme
de I’API, il est proposé entre autres des situations d’intégration en vue d’initier
les apprenants a la résolution de problémes complexes

C’est un document qui renferme les intrants indispensables pour un
enseignement/apprentissage efficace. Il est destiné a faciliter le travail de
I'enseignant en lui indiquant les contenus a enseigner, les objectifs poursuivis par
chaque séance et les démarches méthodologiques illustrées par des exemples de
fiches pédagogiques entierement rédigées et des fiches-ressources.

Il s’articule autour de deux grandes parties : une premiére partie qui comprend les
orientations pédagogiques et didactiques et une deuxiéme partie consacrée aux
aspects pratiques constitues d’exemples de fiches pédagogiques et de situations
d’intégration.

Nous souhaitons vivement que ce guide puisse aider chaque enseignant dans sa
tache et qu’il le préparea bien conduire les activités d’enseignement/apprentissage
dans sa classe.

Les auteurs
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SIGLES ET ABREVIATIONS

- GRIA/ BF : Groupe de réflexion inter africain/ Burkina Faso ;

- ESH : éleve en situation de handicap ;

- OS : objectif spécifique ;

- PAAQEE: Projet d’amélioration de I’acces et de la qualité de I’éducation.
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I. Objectifs de la discipline

Ce document est destine a guider I’enseignant de sciences physiques dans la mise
en ceuvre du réferentiel de sciences physiques des classes du post-primaire pour
compter de la rentrée scolaire ......... Les objectifs de cette discipline se déclinent
ainsi qu’il suit.

I.1 Objectifs généraux

L’enseignement des sciences physiques dans les classes du post-primaire vise les
objectifs suivants :

1.2 Objectifs de méthode

Faire acquérir par I’éléve quelques éléments de la méthode scientifique ; selon les
situations rencontrées, I’éleve pourra mettre en ceuvre certains processus de cette
méthode :

- observation attentive des phénomenes ou des objets ;
- recherche et exploitation de documents ou d’informations ;
- formulation d’hypothéses ;

- identification et controle des variables afin d’étudier les effets de I’une d’entre
elles sur un phénomeéne ;

- recherche de dispositifs pour résoudre un probleme posé ;
- expérimentation pour vérifier une hypothése ;
- mesure et présentation claire des résultats ;

- interprétation des résultats aboutissant aux lois qualitatives et quantitatives.

1.3 Objectifs d’attitude scientifique
Les sciences physiques doivent spécifiquement contribuer a développer :

- Pesprit de curiosité : amener I’éléve, devant un phénomeéne ou un objet
technologique donné, a poser des questions ;

- Pesprit de recherche d’objectivité : apprendre a I’éleve a s’appuyer sur des
faits ou des informations vérifiables en vue de formuler son jugement ;

- Pesprit de créativité : renforcer la capacité de I’eéleve a imaginer des solutions
devant une situation nouvelle ;

- Pesprit critique : amener I’éléve a s’appuyer sur les données objectives pour
remettre en cause ses propres idées ou celles des autres;

- ’esprit d’analyse : amener I’éléve a rechercher les éléments constitutifs d’un
phénomene ou d’un objet ;
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- 1a confiance en soi : amener I’éléve a rechercher de lui-méme des solutions
aux problemes poses ;

- le bon comportement : amener I’éleve a adopter un comportement responsable
dans son milieu de vie ;

- La persévérance : amener I’éleve a ne pas abandonner facilement une activité;

- la patience : amener I'éléve a développer I’esprit de patience devant une
situation donnée.

1.4 Objectifs de connaissance

Faire acquérir a I’éléve des concepts importants qui lui permettront de mieux
comprendre les phénomenes naturels qui se déroulent dans son environnement.

Ainsi sera-t-il question de faire la lumiere sur des concepts fondamentaux tels que
la masse, les forces, I’électricité, 1’atome, les réactions chimiques etc. et d’entrainer
I’éléve a la bonne application des lois étudiées. Ces concepts permettront aussi de
désorganiser des représentations et de démystifier des croyances (magie,
superstitions...) enracinées dans certains milieux.

L.5 Objectifs de savoir-faire (expérimental et théorique)

Amener I’éleve a acquérir des aptitudes spécifiques pour les manipulations
notamment:

- la mise en ceuvre de certaines techniques de laboratoire (chauffage, distillation
etc.) ;

- I’emploi d’instruments de mesure ou d’observation ;
- le montage et le démontage d’appareils... ;

- la représentation et la schématisation de dispositifs expérimentaux et d’objets
technologiques simples ;

- la démonstration ou la description ;
- la réalisation de montages simples d’apres schémas.
1.6 Objectifs d’intégration des apprentissages

L’intégration des apprentissages vise a fournir a chaque apprenant des ressources
cognitives, socioaffectives et psychomotrices qui lui permettent d’agir concrétement
dans des situations complexes.

Cette intégration peut étre disciplinaire (les sciences physiques) ou interdisciplinaire
(les sciences physiques et d’autres disciplines).

I1. Importance de la discipline

La physique et la chimie nous accompagnent en permanence dans la vie courante et
impriment leurs effets sur notre environnement physique, socio-économique et sur
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toutes les activités que nous menons. Ainsi, I’industrie, la santé, I’agriculture, I’art,
le commerce, ...pour ne citer que ces domaines constituent des champs d’application
indéniables des sciences physiques. La mise en relation de cette discipline avec les
différentes possibilités qu’elle offre pour I’amélioration de la qualité de vie est un
tremplin nécessaire pour le renforcement des apprentissages en situation de classe.

III. Instructions Officielles en lien avec la discipline

Le volume horaire hebdomadaire pour I'enseignement du programme de Sciences
Physiques dans les classes de quatrieme est quatre (4) heures.

Le coefficient appliqué est : coefficient 4.

Le volume horaire hebdomadaire pour I'enseignement du programme de Sciences
Physiques dans les classes de troisiéme est quatre (4) heures.

Le coefficient appliqué est : coefficient 4.
IV. Présentation du livre de I’éleve

Les manuels de référence pour I’enseignement des sciences physiques au post-
primaire sont structurés de la maniere suivante pour chaque chapitre :

- Le domaine scientifique abordé (mécanique, électricité, optique et chimie);
- L’amorce pour chaque domaine

- Les titres et les numéros des chapitres de chaque domaine ;

- Les rubriques de chaque chapitre :

L’amorce

Les contenus ;

Les mots clés ;

AN N NS

Les exercices ;
v" Les documents.
IV.1. L’amorce
L’amorce de chaque domaine permet :

- La mise en contact de I’apprenant avec son environnement physique ou
chimique ;

- L’éveil de la curiosité de I’apprenant face aux phénomeénes présentés ;

- La motivation des apprenants pour les contenus des chapitres de chaque
domaine ;

- Des interrogations en rapport avec I’illustration proposée ;
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I1V.2. Contenus

Les contenus des chapitres sont découpés en paragraphes identifiant une
demarche didactique basée sur I’expérimentation. Le vocabulaire et I’expression
sont simples mais rigoureux. Les schémas respectent les conventions
scientifiques et les instructions officielles. Les illustrations s’inspirent de
I’environnement immédiat de |’apprenant. Les contenus présentent des
expériences simples et reéalisables par I’éleve, ce qui lui permet de construire de
maniére autonome ses savoirs.

1V3. Mots clés

Cette rubrique met en relief les mots ou expressions scientifiques utilisés dans
les contenus de chaque legon. La maitrise de ces mots est indispensable pour la
compréhension de chaque lecon. L’enseignant les notera au tableau et veillera a
leur maitrise par les apprenants.

IV4. Exercices

Les exercices, classes par ordre de difficulté croissante permettent & I’apprenant
de s’autoévaluer et de mesurer son niveau d’acquisition des savoirs.

IVS. Documents

Les documents de chaque chapitre proposent des sujets ou des themes en lien
avec les contenus du chapitre et qui permettent a I’apprenant d’aller plus loin
dans ses acquisitions.

V. DOCUMENTS D’ PACCOMPAGNEMENT

V.1) Outil de planification des contenus de la classe de 4¢

MOIS SEMAINES PHYSIQUE CHIMIE DUREE
Chapitre 1: Les
états solide, 3h
I liquide et gazeux

Chapitre 2: La
masse d’un corps

Chapitre 2: La
masse d’un corps 2h
(fin)

Chapitre 3 : Le
volume d’un 2h
corps

21:

Chapitre 3 : Le
volume d’un 1h
corps (fin)

OCTOBRE

31:

Chapitre 1 : La
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ll'e

I’eau (fin)

combustion avec 3h
ou sans flamme
Chapitre 1 : La
combustion avec
3h
ou sans flamme
" (fin)
Administration 1h
Evaluation1 disciplinaire et -
remédiation Correction- 5%
remédiation
Chapitre 2 : Les
aspects pratiques 3h
des combustions
1* .
Chapitre 3 :
L’utilisation des Ih
combustibles-Les
NOVEMBRE dangers
Chapitre 3 :
L’utilisation des oh
: combustibles-Les
2 dangers (fin)
Chapitre 4 : Le
: 2h
thermométre
Chapitre 5 : La
propagation de la 2h
chaleur
3e
Administration 1h
Evaluation2 disciplinaire et
remédiation Correction- 2h
remédiation
Chapitre 6 : Les
changements 2h
d’état physique
Chapitre 6 : Les
4¢ cl‘u’mgemen.ts Ih
d’état physique
(fin)
Chapitre 7 : Les
mélanges avec 1h
I’eau
Chapitre 7 : Les
mélanges avec 2h

Chapitre 8 : Les
sources et

Sciences physiques 4¢ et 3¢
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2h

récepteurs de
lumiére
Chapitre 9 : La
propagation
rectiligne et la 2h
DECEMBRE vitesse de la
2¢ lumiére
Administration | 1h 30
Evaluation 3, intégration disciplinaire
et remédiation Correction- 2h
remédiation
Chapitre 9 : La propagation rectiligne et
: i 2h
la vitesse de la lumiére (fin)
3 Chapitre 4 : Les
atomes et les 2h
molécules
Chapitre 4 : Les
1*= atomes et les 2h
molécules (fin)
9 Chell)pltre 10 : Les 4h
JANVIER i
3 C.hap.ltr,e 11 Le ah
circuit électrique
Administration | 1h 30
4 Evaluationd disciplinaire et -
remédiation Correction- 2h
remédiation
Chapitre 12 : La oh
tension électrique
I Chapitre 5: La
structure de 2h
I’atome
Chapitre 5 : La
structure de 2h
1’atome (fin)
¢ Chapitre 13 : Les
associations de
geénérateurs et les 2h
associations de
récepteurs
EENRIER Chapitre 13 : Les
associations de
générateurs et les 2h
associations de
g 0 e e : 9 ad
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Administration | 1h 30
Evaluation 5 disciplinaire et
remédiation Correction- 2h
remédiation
Chapitre 14 : Le
courant électrique 2h
4¢ et ses dangers
Chapitre 15 : La
E 2h
notion de force
Chapitre 15 : La
] notion de force 4h
(fin)
Chapitre 16 : Le
i ; 2h
poids d’un corps
2° Administration | 1h 30
MARS Evaluation 6, intégration disciplinaire
et remédiation Correction- 2h
remédiation
Chapitre 16 : Le
poids d’un corps 1h
- (fin)
Chapitre 17 : La
poussée 3h
d’Archiméde
Chapitre 17 : La
poussée 3h
d’Archimeéde (fin)
] ™
Chapitre 6 : La
combustion du 1h
carbone
Chapitre 6 : La
combustion du 3h
carbone (fin)
< 2¢
Ayril Chapitre 7 : La
combustion du 1h
dihydrogéne
Chapitre 7 : La
3¢ combustion du 3h
dihydrogéne (fin)
Administration | 1h 30
Evaluation 7 disciplinaire et -
4¢ remédiation Correction- 2h
remédiation
. Révision générale
1 R 4h
et remédiation
e Révision générale 4h
MAI et remédiation
3 Administration | 1h 30
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Evaluation 8, intégration disciplinaire | Correction- 2h
et remédiation remédiation
Administration
. Evaluation 9, intégration
4¢ . g e A z PM
interdisciplinaire et remédiation Correction-
remédiation

N.B.

La présente progression est un guide, une référence pour I’enseignant pour
I’élaboration de sa propre progression.
Les volumes horaires prennent en compte les séances de cours, de travaux
pratiques et d’exercices.

Apprentissages 92
Evaluations disciplinaires et remédiations 16.5
Intégrations disciplinaires et remédiations 10.5
Intégration interdisciplinaire PM
TOTAL 119

V2. GUIDE D’EXECUTION DE LA CLASSE DE QUATRIEME

V.2.1 PHYSIQUE 4¢

Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs aux propriétés physiques de

la matiére

Domaine I : PROPRIETES Théme : Etats Fiche :
PHYSIQUES DE LA MATIERE | de la matiére REFERENTIEL
Chapitre 1 : Les états solide, Durée : 3h Niveau : 4°
liquide et gazeux

OBJECTIFS CONTENUS
Savoir-faire Savoir-faire Connaissance INSTRUCTIONS
expérimental théorique ET

COMMENTAIRES

Sciences physiques 4¢ et 3¢
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Mettre en
¢vidence les
différentes
propriétés
caractéristiques
des solides

Citer les trois
états de la
matiére
Enoncer les
propriétés
caractéristiques
des solides

1.1 Les propriétés
caractéristiques
des solides

Mettre en
¢vidence les
différentes
propriétés
caractéristiques
des liquides

Enoncer les
propriétés
caractéristiques
des liquides

1.2 Les propriétés
caractéristiques
des liquides

A T'aide d’exemples
pris dans
I’environnement de
I’éleve et par des

observations
familiéres, le
professeur
caractérisera ces
¢états.

Il s’assurera que les

¢léves emploient
* Mettre en Identifier les P Enoncer les correctement le
évidence les propriétés propriétés s vocabulaire adapté.
propriétés communes aux | caractéristiques | 1-3 L'état gazeux:
caractéristique | états physiques | des gaz 13.1. Les e
s des gaz pris deux a » Citer une proprictes 0 &ilen  des
* Recueillir un | deux propriété Propres aux définiti ks
gaz Identifier les physique des gaz cHDIhons absimaics
* Transvaserun | propriétés gaz qui favorise en projetant chaque
gaz physiques la pollution mot dans le contexte
distinctives des | atmosphérique de I'environnement
trois états social de I’éléve.
physiques pris
deux a deux
e Définir la Il fera acquérir a
q M;ure en b Faiete et pression I’éleve des
évidence la caitre li atmosphérique | 1.3.2.  Lapression | techniques simples
PEESEIR . pression, le * Donner les d’un gaz pour recueillir et
. ?}:ﬁ?:ghs:llque volume et la witesde transvaser les gaz.
> température presston
appareil de f
mesure de d’un gaz
pression Pour aborder [I’état
gazeux, il s’appuiera
sur l'air et ensuite
fera intervenir
d’autres gaz.
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Objectif intermédiaire : résoudre des problemes relatifs aux propriétés physiques

de la matiéere

Domaine I : Théme : Mesure des Fiche : REFERENTIEL
PROPRIETES masses et des volumes
PHYSIQUES DE LA
MATIERE
Chapitre 2 : La masse | Durée : 4h Niveau : 4°
d’un corps
OBJECTIFS CONTENUS
Savoir-faire Savoir- Connaissance INSTRUCTIONS ET
expérimental faire COMMENTAIRES
théorique
* Définir la 2.1 Définition La masse sera définie
masse d'un comme caractéristique de la
corps 2.1.1. La masse quantité de matiére
[ Do 2.1.2. L'unité de constituant un corps
"unité (SI) masse
de la masse
d’un corps
Expliquer Nommer C’est I'occasion pour le
M I le principe  [|’instrument de 29L del professeur d’insister sur la
d‘csurcr —— de la mesure de ' a;r,lcsurc cha réalité des unités de mesure
bal'llzlllnzgr}){iz;:\fa?m simple masse masse GAhRarES par I"utilisation
(simple pesée) pesée 2.2.1. L’emploi d'une | d’instruments adaptés et des
balance exercices de conversion de
. ces unités.
Mesurer la masse 2.2.2. La simple N
d’un corps avec une pesée Apporter aux  €léves
balance électronique quelques informations sur
les autres types de balances
qu’ils peuvent rencontrer
dans leur environnement et
donner :
- leur principe de
fonctionnement ;
- leur mode d’utilisation
(sans insister).
I1 fera ressortir I’intérét de
I"utilisation des balances
dans la détermination
précise des masses.
Sciences physiques 4¢ et 3¢ 18 Guide de I’enseignant



Objectif intermédiaire : résoudre des problemes relatifs aux propriétés physiques

de la matiére

Domaine I :
PROPRIETES
PHYSIQUES DE LA
MATIERE

volumes

Théme : Mesure des masses et

Fiche : REFERENTIEL

Chapitre 3 : Le volume
d’un corps

Durée : 3h

Niveau : 4°

(0]

BJECTIFS

CONTENUS

Savoir-faire
expérimental

Savoir-faire
théorique

Connaissance

INSTRUCTIONS ET
COMMENTAIRES

Définir le volume
d’un corps

3.1 Définition du
volume d’un
corps

* Mesurer le volume
d’un liquide a I'aide
d’un récipient gradué
* Déterminer le volume
d’un solide de forme
quelconque par
déplacement d’eau

Calculer le
volume d’un
solide
connaissant ses
dimensions

» Définir la
capacit¢ d'un
récipient

* Donner 'unité
SI de volume
» Donner les
unités de
volume d’un
corps

3.2 La mesure du
volume d’un

corps
3.2.1. La mesure du
volume d’un
liquide
3.2.2. La mesure du
volume d’un

* Le professeur veillera a une

Le professeur rappellera les
formules mathématiques
des volumes de corps
solides de forme
géométrique simple

lecture correcte des
mesures.

volumique de

solide * Il évitera d’utiliser des

solides solubles dans I’cau.
* Il fera ressortir

I'importance de la mesure
précise du volume des
liquides comme facteur de
développement (par
exemple au Burkina, dans
un méme marché, on peut
voir des calebasses ou des
louches de capacités
différentes utilisées pour
vendre au méme prix
certains liquides).

» Utiliser la » Définir la 3.3 La masse Bien que la notion soit
relation masse volumique d’un difficile a appréhender, il
a=m/v volumique corps (liquide ou convient cependant de ne

» Convertir des | d’une substance | golide) pas abuser de calculs
unités de homogene répétitifs et fastidicux qui
masse. [ I?onner . risqueraient de démotiver les
volumique ’expression de s ‘Jove

la Tiasse 331, D!cﬁmhon et | cleves.
VO]umiun cxpression
» Donner I'unité 3.3.2. Unités
SI de masse
volumique
Utiliser la * Donner la 3.4 La masse
relation a=m/v masse volumique d'un gaz

Sciences physiques 4¢

et 3¢
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I"air

Comparer

densités de plusieurs
corps

expérimentalement les

corps

Calculer la
densité d’un

* Définir la
densité d’un
corps

corps

3.5.1 Cas des
solides et des
liquides

3.5 La densité d’un

3.5.2. Cas des gaz

Pour la comparaison des
densités de solides, le
professeur  utilisera  la
flottabilit¢ dans un méme
liquide. Cette notion sera
abordée dans I'étude de la
poussée d’ Archiméde

Objectif intermédiaire : résoudre des probléemes relatifs aux propriétés physiques

de la matiere

toucher pour

du toucher pour

repérer la repérer la
température d'un  fempérature
corps d’un corps

insuffisant pour
repérer la
température d'un
corps

Domaine I : Théme : Température et Fiche : REFERENTIEL
PROPRIETES chaleur
PHYSIQUES DE
LA MATIERE
Chapitre 4 : Le Durée : 2h Niveau : 4°
thermométre
OBJECTIFS CONTENUS
Savoir-faire Savoir-faire Connaissance INSTRUCTIONS ET
expérimental théorique COMMENTAIRES
Réaliser une Décrire une Donner les
expérience expérience raisons pour y s
montrant montrant lesquelles le j‘] le?n sensive
I’insuffisance du ’insuffisance  foucher est ¢ lemperature

thermométre

® Utiliser un o

* Expliquer le

principe de
I’équilibre
thermique

* Schématiser

un
thermométre
a liquide

* Exprimer en

kelvin une
température
donnée en
degrés
Celsius
Exprimer en
degrés
Celsius une
température
exprimée en
kelvin

* Citer les
valeurs de
quelques
températures
remarquables
Donner les
particularités
d’un
thermomeétre
médical

* Définir
I’échelle de
température

Celsius

4.2 Le repérage de la
température

4.2.1 La description
d’un thermométre

4.2.1.1. Le principe
de I’équilibre
thermique

4.2.1.2. L’échelles
de température

o Echelle
Celsius(C
)
o Echelle
Kelvin
(K)
4.2.2 L utilisation
d’un thermométre

Le professeur veillera au respect
des conditions d’un bon repérage
de la température (¢équilibre
thermique, position de I'eeil).
11 expliquera I"utilisation du
thermométre médical.

Il signalera I’'importance d’une
bonne utilisation du thermométre
sur la santé des populations.

Il se limitera aux conversions
degrés Celsius — Kelvin et
signalera I'existence de I'échelle
Fahrenheit

Sciences physiques 4¢et 3¢
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Objectif intermédiaire : résoudre des problemes relatifs aux propriétés physiques

de la matiére

conservation de
la chaleur par
une bouteille
isolante

Domaine I : PROPRIETES Théme : Fiche :
PHYSIQUES DE LA Température REFERENTIEL
MATIERE et chaleur
Ch5 : La propagation de la Durée : 2h Niveau : de
chaleur
OBJECTIFS CONTENUS
Savoir-faire | Savoir-faire Connaissance INSTRUCTIONS ET
expérimental | théorique COMMENTAIRES

Mettre en Décrire une Définir la 5.1. La convection Le professeur pourra se
Evidence les  pxpérience convection servir d'un  liquide
courants de mettant en coloré pour la mise en
convection gvidence les évidence des courants
dans un liquide courants de de convection.

convection dans

un liquide
Mettre en Décrire une * Définir la 5.2. La conduction
Evidence la expérience conduction
propagation de mettant en * Citer
la chaleur par  Evidence la quelques
Londuction  propagation de la | conducteurs
dans un solide chaleur par th_ermlques

: » Citer
conduf:tlon dans el
un solide Sn it
thermiques

Mettre en Décrire une Définir la 5.3. Le rayonnement
EBvidence la expérience propagation par
propagation de mettant en rayonnement
la chaleur par  Evidence la
rayonnement  propagation de la

chaleur par

rayonnement

Expliquer le 5.4. L’isolation Le professeur signalera

principe de thermique 'importance de

I’isolation thermique
dans la conservation
des produits et dans
I’habitat

Sciences physiques 4¢ et 3¢
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Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs aux propriétés physiques de la

matiére

Domaine I : Théme : Transformations Fiche :
PROPRIETES | physiques REFERENTIEL
PHYSIQUES
DE LA
MATIERE
Chapitre Durée : 3h Niveau : 4°
6: Les
changements
d’état physique

OBJECTIFS CONTENUS
Savoir-faire Savoir-faire Connaissance INSTRUCTIONS ET
expérimental théorique COMMENTAIRES

* Réaliserune  » Expliquerle P Nommer les L’eau pourrait étre
expérience de role de la six ) prise comme exemple
vaporisation de | chaleur regue | changements | 6-1- La fusion et la et la généralisation
I’eau ou cédée par d’¢état solidification pourrait étre évoquée

* Réaliser une un corps dans | physique ensuite. (le beurre de
expérience de un » Définir les karité peut étre utilisé
condensation changement SIX s}
de I’cau d’état changements ’

* Mettre en physique d’état Le professeur évitera
évidence * Décrire les hysique 5 :
I’évaporation sonditionaas b II))o);mcclr ks 6.2. La vaporisation et de f:u]re la confzflon
de I'eau chaque températures | 1a condensation e

* Vérifier la changement de (liquéfaction) gu] ‘,:]T :me:e E‘ ,le
conservation d’état changement Ebullition/ foull m; o d.a nee
de la masse physique d’état de E : Tomiiom : © L
aprés un * Distinguerla | quelques vaporation condensation.
Zl}g;%elﬂc:_t ;aporisalicm corps purs Il fera retenir que la

¢tat physique | de . _

* Vérifier la I’évaporation . o “dc
constance:de ia changement d’état
température au d’un corps pur dépend

de la ression
cours du 6.3. La sublimation et bi ; P
changement o ambiante :
Lkt phveidie condensation a |’état
P Cgrgs ;‘ur solide -4 1013 hPa la
température
d’ébullition de I’eau
est de 100°C
-2 700 hPa elle est de
90°C
Expliquer la 6.4 La distinction entre
différence entre chaleur et température
chaleur et
lempérature
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Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs aux propriétés physiques de la

matiere
Domaine I : PROPRIETES Théme : Fiche :
PHYSIQUES DE LA MATIERE | Transformations REFERENTIEL
physiques
Chapitre 7 : Les mélanges avec Durée : 3h Niveau : 4°
I’eau
OBJECTIFS CONTENUS INSTRUCTIONS ET
— S— - COMMENTAIRES
Savoir-faire Savoir-faire Connaissance
expérimental théorique
[1 Préparer des  [] Expliquer la [] Définir une 7.1. Les solutions | Le professeur signalera

solutions
aqueuses

1 Vérifier la
conservation

dissolution

[1 Distinguer la
dissolution de la
fusion

solution aqueuse
[1 Définir un solvant
ou dissolvant

[] Définir un soluté
[] Définir une
solution diluée

aqucuses

I’existence de solvants
autres que I'eau.

de la masse [ Définir une
dpICs UG solution
dissolution contentrie
[] Définir une
solution saturée
[1 Préparer un Distinguer un [] Définir un 7.2. Les mélanges | C’est 1'occasion pour
mélange mélange mélange homogenes- les | I’enseignant de faire
homogéne homogéne d’un homogene mélanges vérifier la miscibilité ou
[ Préparerun  pmglange [} Définir un hétérogénes la non miscibilité¢ de
mélange hétérogéne mélange deux liquides.
hétérogéne hétérogéne
[J Donner un
exemple de
mélange
homogéne
[1 Donner un
exemple de
mélange
hétérogéne

] Réaliser une
expérience de
décantation

1 Réaliser une
expérience de
filtration

[] Réaliser une
expérience de
distillation de
I’eau salée

] Réaliser une
expérience de
vaporisation
de I’cau salée

[] Décrire la
distillation de
I’eau salée

[1 Décrire les
différents
procédés de
séparation des
constituants
d’un mélange

[] Nommer les
procédés de
séparation des
constituants d’un
mélange

7.3. La séparation
des constituants
d’un mélange

Le professeur pourra

s’appuyer  sur  le
quotidien de [Iéléve
pour  illustrer  les

différents procédés de
séparation,

Sciences physiques 4¢ et 3¢
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ou sucrée

[] Séparer les
constituants
d’un mélange
en utilisant la
méthode
appropriée

[] Distinguer les
corps purs des
mélanges en se
servant des
criteres de
pureté

[] Distinguer une
eau pure d’une

eau potable

[] Définir un corps
pur

[] Donner les
critéres de pureté
d’un corps

7.4. La notion de
corps pur

el . fi r attirer
critéres de pureté 18 prolssetn gttt

I’attention des éléves
sur le fait qu'une eau
limpide n’est pas
forcément potable.

Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs a 'optique

Domaine Il : OPTIQUE Théme : Fiche :
Introduction a REFERENTIEL
I'optique
Chapitre 8 : Les sources etles | Durée : 2h Niveau : 4°
récepteurs de lumiére
OBJECTIFS CONTENUS
Savoir-faire Savoir-faire Connaissance INSTRUCTIONS
expérimental théorique ET
COMMENTAIRES
Distinguer une  [] Définir une Cette étude peut
. ource primaire source primaire étre conduite par
i Iden.tlﬁer E,un 4 s:urce [] Définir une 8.1 . !es sources de la e pen
experimentalem L . daire de source umisre commun des
ent des corps ié secondaire i
transparents umiere  Citer des 8.1.1. Les sources t?l:!servattons de§
7 Identifier primaires eleves. Le soleil
vl exemples de :
expérimentalem liee 543 i etant notre
ent des corps primaires sih ARy e.S sources prmCIpale source
opaques ] Citer des secondaires primaire naturelle,
1] Identifier exemples de il pourra présenter
expérimentalem sources et decrire le
ent des corps secondaires 8.13.Le systéme
translucides [] Définir un corps | cheminement de la solaire,ce qui peut
transparent lumiére susciter  l'intérét
[1 Définir un corps des éléves pour
opaque I'astronomie.
[J Définir un corps | g 4 4 | es sources de
0 g?tg?l::;de lumiére naturelle
exemples de 8.1.5. Les sources de
sources de lumiére artificielle
lumiére naturelle
[] Citer des
exemples de
sources de
lumiére
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artificielle

] Réaliser une [ Interpréterla  [] Définir un Le professeur
expérience vision d’un récepteur de 3 décrira le principe
utilisant un objet lumiére 8.2 Le_s:: récepteurs de
riciptiqr_ 0 Disﬁngt:ler une [J Citer dr_s p de lumiere fonctionnement
photochimique source de exemples de T de uelaucs

] Réaliser une lumiére d'un récepteurs de Sk ERnEoh e

o : photorécepteurs
expérience récepteur de lumiére 8.2.2. Le récepteur (photorésistance
utilisant un lumiéere [] Citer des s : J

. L photochimique | photopile...) Il

réecepteur [] Décrire une exemples i e

photoélectrique | expérience d'application de | 8.2.3. Le récepteur evitera cependant
utilisant un leffet photoélectrique | /6  explications
récepteur de photoélectrique théoriques faisant
lumiére appel a des

notions
inaccessibles aux
éléves.

Le noircissement
a la lumiere d'un

précipité de
chlorure d'argent
permet d'illustrer
le principe de la
pellicule

photographique et
de créer dans
I'esprit des éléves
un lien entre
l'optique et la
chimie.

Le professeur
mettra en
évidence le lien

entre l'optique, la

chimie et la
biologie en
décrivant
briévement la
photosynthése
Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs a I'optique
Domaine Il : OPTIQUE Théme : Fiche :
Introduction a REFERENTIEL
I'optique
Chapitre 9 : La propagation | Durée : 4h Niveau : 4°
rectiligne et la vitesse de la
lumiére
OBJECTIFS CONTENUS
Savoir-faire Savoir-faire Connaissance INSTRUCTIONS
expérimental | théorique ET
COMMENTAIRES

Sciences physiques 4¢ et 3¢
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la vitesse de la
umiére

vitesse de la
lumiére dans
le vide

9.2.1. La vitesse
de propagation

[] Réaliser [] Représenterla [] Enoncer le 9.1La Le professeur
I'expérience marche des principe de propagation demandera  aux
dela rayons lumineux | propagation rectiligne de la éléves de
chambre [] Décrire de la lumiére | |umiere fabriquer des
noire I'expérience de [] Définir un chambres noires

[ Mettre en la chambre noire | rayon a la maison.
evidence la [] Interpréter la lumineux
propagation formation de []1 Définir un 9.1.1.la ; Le professeur
rectiligne de | Iimage obtenue | diaphragme | chambre noire veillera a utiliser
la lumiere avec une [1 Définir la dans ce cours un
dans I'air chambre noire réfraction vocabulaire

[] Distinguer une '] Définir la 912 Les approprié qui doit
emission d'une réflexion rayons et les faire l'obiet d'une
diffusion [ Définir la : 5

diffusi faisceaux évaluation.
|ffus_|on lumineux
[1 Définir une Faire la différence
ﬁ:ﬁg‘bre entre  chambre
1 Définir le 913 La noire et sténopé
sténopé propagation dans | | 'interprétation
d'autres milieux | des observations
de la propagation
rectiligne
0 Larefraction | permettra d’ancrer
le modéle du
0 La réflexion rayon lumineux. I
insistera sur le
sens de
(0 La diffusion propagation  afin
d’éliminer chez
les éléves, l'idée
fausse d'un
cheminement a
partir de I'ceil.
Dans les
schémas, Il
veillera a toujours
marquer par une
fleche sur le
rayon, le sens de
propagation.

Utiliser dans les 1 Donner la 9.2 Lavitesse de | Le professeur

calculs la valeur de | valeurde la la lumiére signalera que la

vitesse de la
lumiére est la plus

Sy v grande vitesse
1 Définir de la lumiere conne
I'année- . ;
lumiére 9,2,'2‘. L anng?-
lumiére : unité de
longueur
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Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs a I'optique

Domaine Il : OPTIQUE | Théme : Introduction a Fiche :
Poptique REFERENTIEL
Chapitre 10 : Les Durée : 4h Niveau : 4°
ombres
OBJECTIFS CONTENUS INSTRUCTIONS
Savoi_r-faire Savoi_r-faire Connaissance E:.I(-)MMENTAIRES
expérimental | théorique
'] Réaliser une [] Distinguer une [] Définir une 10.1 La L’expérience
expérience ombre propre ombre propre | formation des simple d'une
de formation d’'une ombre [] Définir une ombres : boule éclairée par
d’'ombres portee ombre portée une source
d’'une sphére [] Expliquer la [] Définir un ] L'ombre lumineuse est
] Réaliser une | formation des céne d'ombre propre nécessaire  pour
expérience ombres [] Définir une P —
de formation [] Interpréter la pénombre s
d'ombres formaticn d'unid 0 L'ombre davantage togtes
d’'une sphére | ombre propre a portée o notions
sur une laide des rayons (ombre  propre,
autre sphére | lumineux issus 0 Le céne ombre portee,
d'une source d’ombre pénombre, coéne
[] Interpréter la d’'ombre).
formation d'une
ombre portée a 0 Lapénombre |N-B.:  Pour
lumineux issus pénombre il est
d'une source nécessaire
[] Interpréter la d'utiliser une
formation de la source étendue.
pénombre a
I'aide des rayons
lumineux issus
d’'une source
[] Decrire le Le professeur fera
mouvement 10.2 Les ressortir la
annuel de la mouvements de | différence entre le
Terre la Terre et le mouvement de la
] Expliquer le mouvement Terre autour de
phenomene du_ apparent du 'axe des pdles et
e Soleil son mouvement
autour du soleil
[] Citer les Pour les phases
phases de la de la lune, le
lune professeur
] Définir une 10.3 Les phases dirigera les
lunaison de la lune observations des
éléves pendant au
moins deux
lunaisons
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consécutives.

Pour ce faire, il
les incitera a
scruter le ciel
chaque soir et
tres to6t le matin
pour y déceler la
présence de la
lune (en notant sa
position et son
aspect ou son
absence).Les

éléves pourraient
étre amenés a se
pencher sur une
telle activité bien

avant que
l'optique ne soit
abordée.

A défaut, il mettra
a contribution
'expérience des
€leves.

] Expliquer les 1 Définir une Les éclipses de
deux types éclipse totale lune ou de soleil
d'eclipses ] Définir une peuvent étre

[] Schématiser les éclipse simulées en
deux types partielle classe avec une

d'éclipses 1 Donner la
précaution a
prendre pour

lampe, un globe
et un ballon. ci la
ABERTVAF NS connaissgnce de
éclipse de la notion de
soleil pénombre est
nécessaire. Les
illustrations  des
10.4 Les manuels de
éclipses référence aideront
a comprendre la
diversité du
phénomene.

Le professeur
pourra saisir
l'occasion d'une
éclipse pour
revenir sur le
sujet.

1l attirera
I'attention des
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éléves sur la
formation des
éclipses comme
étant un
phénomeéne
naturel
contrairement a
certaines
conceptions
populaires.
Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs a I’électricité
Domaine lll : ELECTRICITE Théme : Le courant Fiche :
électrique REFERENTIEL
Chapitre 11 : Le circuit Durée : 4h Niveau : 4°
électrique
OBJECTIFS CONTENUS INSTRUCTIONS
Savoir-faire Savoir-faire Connaissance ET
expérimental théorique COMMENTAIRES
1 Identifier les [] Distinguer un [] Citer des Le professeur
bornes d'une pile générateur d'un exemples de - insistera auprés
[ Identifier les récepteur générateurs 1.1 Générateur | 4 o slaves sur le
bornes d'une [1 Schématiser [1 Citer des et recepteur fait que les
lampe électrique une lampe exemples de electrique expériences ne
électrique récepteurs doivent pas &tre
réalisées avec le
courant du secteur
pour des raisons
de sécurité.
Réaliser un circuit  [] Schématiser un [] Citer les L'enseignant
imple a partir d'un circuit électrique | différents I veillera a
§chéma simple a partir éléments dun | 11 2Realisation | .00 iition par les
d'un montage circuit et aléves du
0 Représenterles | électrique schématisation | ,.opjaire adapté
symboles simple d'un circuit et a [lutilisation
nprr"nalisés des [] Définir un simple coracte dos
différents circuit
éléments d'un électrique symbol'es'.
circuit électrique normalisés.
simple
Identifier Distinguer un [] Définir un Le professeur
expérimentaleme jsolant d'un conducteur s'assurera que les
nt un conducteur Eonducteur électrique 1.3 éléves distinguent
Slectrique [ Définir un el bien un isolant d’un
isolant isolant conducteur a
Identifier . E)Igrf:::‘udees électriques travars das
expérimentaleme exemples de expeniences
nt un isolant corps su_“np!es.ll conwer'!t
conducteurs d'insister sur le fait
[] Donner des que le caractére
exemples de isolant ou
corps isolants conducteur d'une
substance donnée
dépend bien
évidemment de la
substance mais
également des
conditions dans
lesquelles elle se
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Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs a I’électricité

Domaine Il :
ELECTRICITE

Théme : Fonctionnement
d’un circuit électrique

Fiche :
REFERENTIEL

Réaliser une
expérience de
sous-tension

sous-tension

sous-tension

Chapitre Durée : 2h Niveau : 4°
12: La
tension
électrique
OBJECTIFS CONTENUS
Savoir-faire Savoir-faire Connaissance INSTRUCTIONS
expérimental | théorique ET
COMMENTAIRES
Reéaliser une  Choisir un Definir la Ce point du
expeérience récepteur tension d’'usage , . programme
avec une adapté a un d’'un récepteur ;21 L'adaptatlc‘nn constitue une
tension générateur un recepteur a un | . agion idéale
adaptée aun donné ganerataur pour faire
récepteur manipuler
directement les
éleves. Le
Reéaliser une [] ldentifier une [] Donner les professeur pourrait
expérience de situation de effets d'une ) demander aux
surtension surtension surtension 12.2. la surtension | gléves  d'apporter
[] Identifier une [] Donner les et la sous- tension | |g matériel
situation de effets d'une nécessaire.

Le probléme posé

dans cette lecon
est celui de
'adaptation de la
lampe au
générateur. C'est
evidemment un
probleme

fondamental qui
nous améne a
introduire les
notions de "
tension ", de

"tension d'usage
et de " surtension
" d'un point de vue
pratique.

Un montage
potentiométrique

permettrait au
professeur de
mettre en évidence
les situations de

tension d'usage, de
surtension et de
sous-tension

Sciences physiques 4¢ et 3¢
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Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs a I’électricité

Domaine Ill : ELECTRICITE

Théme :
Fonctionnement
d’un circuit

Fiche :
REFERENTIEL

comportant une
association de
générateurs en
série et en
concordance

[1 Réaliser un
circuit
électrique
comportant une
association de
générateurs en
série et en
opposition

association de
générateurs en
série et en
concordance

[1 Schématiser un
montage
comportant une
association de
générateurs en
série et en
opposition

[1 Distinguer les
deux types
d’association de
générateurs en
série

association de
générateurs en
série et en
concordance

[1 Enoncer les
propriétés
d’une
association de
générateurs en
série et en
opposition

L’association
de générateurs
en série (piles)

13.1.1.
L’association
en série et en
concordance

13.1.2.
L’association
en série et en
opposition

[1 Réaliser un
circuit électrique
comportant une
association de
récepteurs en
série

[1 Réaliser un
circuit électrique
comportant une
association de
récepteurs en
dérivation (ou en
paralléle)

[1 Schématiser un
montage
comportant une
association de
récepteurs en
série

[l Schématiser un
montage
comportant une
association de
récepteurs en
paralléle

[1 Distinguer un
montage
d'association de
récepteurs en
série d'un

[0 Enoncer les
proprietés d'une
association de
récepteurs en
serie

[1 Enoncer les
propriétés d'une
association de
récepteurs en
dérivation

13.2
L'association de
récepteurs
(lampes)

13.2.1.
L'association en
serie

13.2.2.
L'association en
dérivation

électrique
‘Chapitre 13 : Les associations de "Durée : 4h “Niveau : 4°
générateurs et les
associations de
récepteurs
OBJECTIFS CONTENUS
“Savoir-faire | Savoir-faire “Connaissance INSTRUCTIONS
expérimental théorique ET
COMMENTAIRES
[1 Réaliser un 1 Schématiser un [] Enoncer les
circuit montage propriétés
électrique comportant une d’une 13.1

Le professeur
précisera les
avantages et les
inconvénients
que présente
chaque type
d’association.

Le professeur
signalera que
dans les
installations
domestiques ou
publiques, les
appareils sont
montés en
dérivation.

montage
comportant une
association de
récepteurs en

paralléle
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Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs a I’électricité

Domaine Il : Theme : Fonctionnement Fiche :
ELECTRICITE d’un circuit électrique REFERENTIEL
Chapitre 14 : Le | Durée : 2h Niveau : 4°
courant
électrique et ses
dangers
OBJECTIFS CONTENUS
Savoir-faire Savoir- Connaissance INSTRUCTIONS
expérimental faire ET
théorique COMMENTAIRES
] Court- Représenter [] Définir un court- L’enseignant
circuiter une un court- circuit pourra réaliser
lampe dans  gircuit sur le [] Donner les 141.Lecourt- | 4oy )
un circuit conséquences d'un | Circuit expériences :
électrique court-circuit
[] Détecter la - Une premiére
présence avec deux
d'un court- lampes en série
circuit dans dont l'une sera
un montage court-circuitée a
I'aide d'un fil
conducteur
ordinaire

- Une deuxiéme
avec de la laine
de fer ou un fil
de cuivre fin
pour illustrer les

Donner le réle d’un 14.2. La protection | dangers  d'un

fusible dans un circuit | des installations : court-circuit et

electrique coupe circuit le _ role  du
fusible.

(fusible-
disjoncteur)

[] Donner la tension
du courant de
réseau national

[] Citer les dangers
du courant de

14.3. les dangers
du courant de
réseau ou du

Le professeur
sensibilisera les
eléves aux

circonstances

réseau secteur; les régles | dangers relatifs

[] Enoncer les régles | de sécurité aux installations
de sécurité électriques(des

[1 Enoncer les étincelles dans
mesures de une installation
protection des électrique ou un fil
|,nstall_ations électrique qui
electriques brlle, peut étre la

[] Donner les

conséquence d'un

Sciences physiques 4¢ et 3¢
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pouvant conduire a
une électrocution

[] Citer les dangers
des lignes haute
tension

[] Citer les
précautions a
prendre pour éviter
I'électrocution

court-circuit).

Il attirera
I'attention des
éleves sur le fait
qu’'a partir de 24 V
le courant
alternatif est
dangereux. Dans
le cas du courant
continu la valeur
de cette tension
estde 12 V.

Le professeur
insistera sur
l'importance de
vérifier la tension
d'usage des
appareils avant
tout branchement

Ce chapitre sera
une occasion pour
le professeur
d’expliquer le
phénoméne de la
foudre.

Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs a la mécanique

Domaine IV : | Théme : Les forces Fiche :

MECANIQUE REFERENTIEL

Chapitre Durée : 6h Niveau : 4°

15: La

notion de

force

OBJECTIFS CONTENUS

Savoir-faire Savoir-faire Connaissance INSTRUCTIONS

expérimental théorique ET
COMMENTAIRES
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Définir une force

15.1 Définition

catégories de
forces
[] Donner des

dune force Le professeur
Citer les 15.2 Les devrait aborder la
caractéristiques | éléments notion de vecteur
d’'une force caractéristiques | avant cette legon
d’'une force de concert avec le
. professeur de
[ Repregente_r o mathématiques
force a partir de
ses 15.3 La
caractéristiques représentation
[] Déterminer les d'une force
caractéristiques
d’'une force a
partir de sa
représentation
[] Nommer les
deux
15.4 Les

catégories de
forces

deux forces

I'action de deux
forces
[] Représenter les
forces

I'équilibre d'un
solide soumis a
I'action de deux
forces

intervenant dans

solide soumis a
'action de deux
forces

exemples de
forces a
distance
i eD)?gmng‘l-eie;e Dans ce chapitre
fortesds le professeur
contack commencera par
Mesurer Schématiser un [] Donner l'unité I'étude  genérale
intensité dynamométre Si de des forces. I
d'une force & lintensité 15.5 Lamesure | définira une force
aide d'un d’une force de |’|nten5|t§ a partir de ses
dynamomeétre 0 Nommer d'une force a effets dynamiques
linstrument de | I'aide d'un et statiques a
mesure de dynamometre l'aide d'exemples
lintensité simples. Il fera
__ i d'une force remarquer que les
Realiser i ;dentlﬁer les Donner les effets escomptés
orces
"équilibre d’'un intervenant dans conditions 15.6 L’équilibre ne  sont pas
olide soumis l'equilibre d'un  pécessaires a d’un solide toujours  visibles.
3 'action de solide soumis @  Jéquilibre d’'un soumis a l'action | Exemple :

de deux forces

lorsqu’on pousse
un mur (sans qu'il
ne tombe).

Il est important de
prendre le temps
nécessaire car il
s’'agit du premier
contact de I'éléve
avec la
représentation
d'une force par un
vecteur.
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Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs a la mécanique

poids d’'un corps

Domaine IV : Théme : Les forces Fiche :
MECANIQUE REFERENTIEL
Chapitre 16 : Le | Durée : 3h Niveau : 4°
poids d’un
corps
OBJECTIFS CONTENUS INSTRUCTIONS
Savoir-faire Savoir-faire | Connaissance ET
expérimental théorique COMMENTAIRES
1 Mesurer [] Tracer la [] Definir le Le poids sera
l'intensité du verticale poids d’'un . abordé comme un
poids d’un corps | d'un lieu corps 1,6-1- Le poids exemple de force.
[] Déterminer ] Représenter [] Définir le d'un corps Le professeur
expérimentalem le poids d'un | centre de e insistera sur le
ent la position corps gravité d’un 16:1.1..Definition tracé de la
duteliieaa cotps 16.1.2. Les verticale en tant
gravité d'un i Defl_mr la 1 caractéristiq que dicda
corps verticale d’'un ues et la
lieu : _ | passant par le
] Citer les Ler\‘presentata centre de la terre.
caractéristiqu
es du poids
Distinguer la 16.2. La Dans le langage
masse du distinction entre courant on
poids poids et masse confond
généralement
masse et poids.
Ce sera 'occasion
pour le professeur
de lever cette
confusion.
Etablir Utiliser la Enoncer la 16.3. La relation
expérimentalement relation entre  felation liant le entre poids et
arelation entre le Je poids etla poids ala masse
poids et la masse masse masse
Citer les 16.4. La variation
facteurs du poids d’un
entrainant la corps avec le lieu
variation du
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Objectif intermédiaire : résoudre des problémes relatifs a la mécanique

Domaine IV : | Théme : Les forces Fiche :
MECANIQUE REFERENTIEL
Chapitre Durée : 6h Niveau : 4°
17 : La
poussée
d’Archiméde
OBJECTIFS CONTENUS
Savoir-faire Savoir-faire Connaissance INSTRUCTIONS
expérimental théorique ET
COMMENTAIRES
[] Décrire une [] Définir la La poussée
o expérience poussée d’Archiméde est
Rea‘hs_'er une rpettant en d’f\rchiméde un autre exemp[e
experience évidence la [] Définir le 17.1 La mise | de force
mettant en poussée centre de . (résultante  des
gvidence la d'Archimede poussée en ewdence' forces: pressates
poussée [1 Représenterla  [] Citer les d:g la gou‘ssee S P
4’ Archiméde poussée caractéristiqu | d’Archimede | QU REXEICERLSUE
d’Archiméde esdela Ui} COPpS MMMty
poussée dan_s un gaz ou
d'Archiméde un liquide).
[1 Réaliser une Citer les
expérience facteurs dont
montrant que la dépend la 17.2 Les L'étude
POUSS?E poussée fa,cteurs dont expérimentale
AxXerGse.parn exercée parun | dépendla permet d’en
liquide sur un iquide sur un POUSS=e dégager les
;cgrpesnlcrjncrj\;elge corps immergé d'’Archimede caractéristiques et
P de fournir une
nature du .
liquide nouvelle occasion
[ Réaliser une de mettre en
expérience pratique la
montrant que la représentation
poussée vectorielle.
exercée par un
liquide sur un
corps immergé
dépend du
volume de
liquide déplacé
[] Réaliser une Calculer l'intensité  Donner 17.3
expérience de la poussée ‘expression de | L’intensité de
permettantde  g'Archimede intensité de la | la poussée
determiner exercée par un poussée d'Archimede
:;'{’;:esrs‘zte dela jiquide sur un corps d'Archiméde
d'Archimede | CI9¢
exercée par un
liguide sur un
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corps immerge
'] Realiser une
expérience
montrant que la
poussée
exercée par un
liquide sur un
corps immergé
est égale au
poids de liquide
déplacé

Expliquer pourquoi
un corps flotte ou
coule dans un
iquide

] Enoncer la
condition de
flottabilité
d’'un corps

1 Donner
quelques
applications
de la poussée
d’Archiméde

17.4 Les
corps flottants
ou non
flottants

eléves
pensent souvent
que ce qui est
« léger » flotte et
que ce qui est
« lourd »  coule,
que « plus c'est
grand, plus ¢a
flotte » et que ce
qui est dur, ou
pointu, coule.

Les

Il est donc
nécessaire de
balayer ces idées
fausses de l'esprit
des éléves en
explorant
méthodiquement
ce domaine.

Pour expliquer la
flottabilité des
corps, il est
indiqué de passer
par les densités (il
est nécessaire
d’'immerger le
corps entiérement
au depart).

Parmi les
applications de la
poussée
d’Archiméde le
professeur citera
le cas de la
sélection par
flottation dans le
domaine
alimentaire...
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N.B.

* La présente progression donne a I’enseignant des orientations pour I’élaboration
de sa progression.

» Les volumes horaires prennent en compte les séances de cours, de travaux
pratiques et d’exercices.

Apprentissages 91h
Evaluations disciplinaires et remédiations 14h
Intégrations disciplinaires et remédiations 10.5h
Intégration interdisciplinaire PM
TOTAL 115.5h
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VI. Principes didactiques

v’ Adapter les contenus, les démarches et I’évaluation au niveau des apprenants;
v’ Contextualiser le processus d’enseignement/apprentissage;
v’ Lier théorie et pratique ;

v’ Privilégier la méthode OHERIC (observation- hypothése- expériences-
résultats-interprétation- conclusion).

VII. Méthodologie : structure d’une lecon (quelques exemples de
fiches de conduite de lecon et de fiches de TP)

Au niveau du post-primaire, I’enseignement des sciences physiques se doit d’étre
une initiation aux sciences expérimentales. A ce titre, les sciences physiques ne
sauraient étre enseignées exclusivement de maniére dogmatique. L’enseignement
doit partir du concret et s’appuyer sur I’observation et I’expérimentation.

La méthode qui confére le maximum d’efficacité a I’enseignement des sciences
physiques au niveau du Post-primaire est la méthode inductive.

Partant d’observations de phénoménes courants ou d’expériences réalisées, le
professeur fait découvrir par I’éléve les facteurs qui interviennent dans lesdits
phénomeénes. La mesure permet de collecter des données dont I’interprétation sera
faite collectivement. Ainsi chaque fois qu’il sera possible, les observations porteront
sur les phénomenes familiers a I’éleve. Les expériences choisies doivent étre simples
et probantes.

Chaque seance sera batie sur un nombre limité d’expériences simples ou
n’interviennent que des facteurs maitrisables permettant ainsi d’aboutir a des
conclusions claires pour I’éleve.

Le professeur accordera beaucoup d’importance a I’aspect expérimental. Dans la
conduite des manipulations I’accent sera mis sur I’aspect qualitatif des phénomenes
physiques ou chimiques au post-primaire. Il évitera les démonstrations
mathématiques complexes pour établir les lois physiques.

L’éleve sera entrainé a adopter une attitude active qui lui permettra d’utiliser les
savoirs et la méthode acquis dans des situations concretes. Cela implique que le
professeur place I’éléve au centre des apprentissages. Il le guidera par des questions
courtes et précises et I’encouragera a participer au cours.
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VIII. Evaluation

A partir du moment ou le professeur s’est assigné des objectifs d’apprentissage, il
lui revient de les évaluer.

Il cherchera a tester chez I’éléve son aptitude a la réflexion et a la compréhension
des phénomenes plutdt que sa capacité a résoudre mécaniquement des exercices

types.
L’évaluation formative est celle que doit privilégier le professeur.

Cette évaluation prendra deux formes au cours du 1% et du 2¢ trimestre :

- deux évaluations classiques visant a vérifier I’atteinte des objectifs spécifiques
dans la discipline ;

- une évaluation visant I’intégration des apprentissages disciplinaires.
Au 3¢ trimestre, I’intégration est interdisciplinaire.

L’ intégration disciplinaire suppose la mobilisation de ressources cognitives,
socioaffectives et psychomotrices propres aux sciences physiques en vue de résoudre
une situation probleme.

L’intégration interdisciplinaire suppose la mobilisation de ressources cognitives,
socioaffectives et psychomotrices propres aux sciences physiques et a d’autres
disciplines en vue de résoudre une situation probléme.
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IX. La remédiation

L’évaluation permet a I’enseignant de mesurer [’atteinte des objectifs
d’apprentissage. Est-ce que le niveau d’atteinte de ces objectifs autorise I’installation
durable des acquisitions ? C’est la question fondamentale qui dicte les activités de
remédiation : reprise de la lecon ou de certains aspects non maitrises, différenciation
pédagogique, revision des objectifs ou des instruments d’évaluation,...
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Instructions et suggestions

1. Une lecon est le contenu d’une séance de cinquante-cing (55) minutes respectant
les sequences en vigueur ;

2. La fiche de progression doit figurer dans le cahier de textes ;

3. La trace écrite prévue pour figurer dans la colonne « Eléments de contenu »,
pourrait étre rédigée en dehors de la fiche de lecon, cependant, il convient de garder
les titres de ses différentes parties dans la fiche ;

4. Les reponses attendues des éléves doivent étre inscrites dans la colonne «
Activités de I’éléve » ;

5. Les questions de I’enseignant doivent figurer dans la colonne « Activités de
I’enseignant » ;

6. Les devoirs surveillés et leurs corrigés doivent figurer dans le cahier de textes ;

7. Dans le cahier de textes, les contenus de physique et ceux de chimie doivent étre
séparés ;

8. Pour les évaluations au cours d’une lecon, il est conseillé de prévoir I’évaluation
de chaque OS apres sa mise en ceuvre. Cependant pour certaines lecons, il peut
s’avérer plus pertinent de n’évaluer qu’en fin de séance ;

9. La motivation doit aboutir a I’annonce de la lecon ;
10. Ecrire au tableau, le titre du chapitre et celui de la lecon.
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1) LES METHODES DE PESEE.
Expérience 1 : La simple pesée

Dispositif expérimental

\(P
| S — L —
Equilibre a vide
Solide X

Y B8a -

Equilibre en charge

10
a) Equilibrer la balance ou a défaut repérer la position de I'aiguille & vide

b) Placer ensuite dans un des plateaux I’objet X a peser et dans I’autre des masses
marqueées jusqu'a obtenir de nouveau I'équilibre

2° En déduire la masse m de I’objet.

Expérience 2: La double pesée ou pesée par substitution.

Dispositif expérimental

tare

Bl T @,

tare

V@,

Nqs==lnz- miy

3

1) a) Equilibrer la balance

b) Placer dans un des plateaux I’objet (S) a peser et dans I’autre une charge
quelconque appelée tare dont la masse est supérieure a celle de I’objet.

2) Réaliser le premier équilibre en placant sur le plateau qui porte I’objet, des masses
marquées de valeur:

ml=................0
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3) Enfin retirer I’objet a peser du plateau et sans changer la tare réaliser le
second équilibre par des masses marquées de valeur:

m2=..............0.
4) a) En déduire la masse m de I’objet (S).
application numérique mM=.................. g

b) Compare ce résultat avec celui obtenu lors de la simple pesée.

Remarque : Si par les deux pesées (pesée simple et pesée double), on trouve les
mémes résultats, la balance est qualifiée de juste. Autrement la balance n'est pas
juste. Dans ces conditions la double pesée donne les meilleurs résultats.

2) MESURE DU VOLUME D’UN SOLIDE DE FORME QUELCONQUE
PAR DEPLACEMENT D'UN LIQUIDE.

Expérience
Dispositif expérimental

i

Ililllllll‘" [1I||[||'|||
//

solide S

™Y

“
=

[
N

3) En déduire le volume V du solide.

Application numérique V =......ccovviiiiii i mL
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3) MASSE VOLUMIQUE D'UNE SUBSTANCE
1° Masse volumique d'un liquide

A l'aide d'une éprouvette graduée et de la balance, mesurer la masse de: 25, 50, 60,
75, 100 cm3 d'eau du robinet puis compléter le tableau ci-dessous:

N.B.: eau pour le groupe 1; pétrole pour le groupe 2; huile pour le groupe 3.

Volume V de 25 50 60 75 100
liquide (cm?)
Masse M de
liquide(en g)
Quotient
M/V

- Quel constat fait-on en observant la derniere ligne du tableau?
- Lamasse d'une substance homogéne est.................. ason volume. La constante
de proportionnalité est appelée................

2° Masse volumique d'un solide

- Mesurer la masse du solide S. Ms=............9 .

- Quel était le volume du solide S ? VS=.....oonne. cm3

- Calculer le quotient Ms/Vs=..........

- Compléter:
La .o e d'un corps s'obtient en faisant le quotient de sa ............
par son .............
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III. EXEMPLE DE FICHE DE TP EN CHIMIE

Fiche expérimentale Classe : 4° Groupe n®: Date :
€léven®: .......

Chapitre : La combustion avec flamme Titre : La combustion de la bougie

Objectifs :

- Décrire et interpréter la combustion d’une bougie

- Montrer que I’air est nécessaire dans une combustion

- Mettre en évidence les produits de la combustion

- Distinguer une transformation chimique d’une transformation physique.

Matériels : Produits :

- Un petit bocal de verre - Eau de chaux

- Un grand bocal de verre - Une méche en coton

- Une soucoupe - Une bougie sans méche
- Un bocal de verre sec et froid - De la matiére de bougie
- Une boite d’allumette - Une bougie

- Un brileur a gaz - 2 bougies identiques

Consignes : Suivre les recommandations du Professeur.

ACTIVITE 1 : OBSERVATION DE LA FLAMME D’UNE BOUGIE.
Expérience
Observer attentivement une bougie allumée.

1) Combien de zones peut-on distinguer dans la flamme ?
2) Quelle est la zone la plus lumineuse ?
3) Comment se fait I’alimentation de la flamme ?

4) a) Sous quels états se trouve la bougie avant de se transformer en vapeur ?

Conclusion: La fusion, la solidification et la vaporisation de la matiére de bougie

SONt deS..evvvviiiiiiies i Une transformation physique est
CaraCtérisée pPar la..........couveviie i,

ACTIVITE 2: CE QUI BRULE DANS UNE BOUGIE

* Essayer d’allumer la bougie sans méche (matiere de bougie).
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Que se passe-t- il?

» Enflammer un bout de la ficelle en coton. Qu’observe-t-on ?

* Introduire un morceau de ficelle en coton dans de la matiere de bougie fondue
comme I’indique la figure ci-dessous, puis allumer son extrémité libre. Que
constate-on?

» Chauffer fortement dans une cuillére,
une petite quantité de matiere de bougie
(voir figure ci-dessous) et approcher
(avec prudence) une flamme de la
surface du liquide.

ficelle en coton

) matiére de
brin d'allurnette bougie fondue
enflammé

Qu’observe-t-on pendant le chauffage et que se passe-t-il a I’approche de la flamme ?

Flamme: égﬂ rmatiére de bougie chauffée forternent

cuillére
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ACTIVITE 3: ROLE DE L'AIR DANS LA COMBUSTION

Allumer deux morceaux de bougies de méme taille et les recouvrir de bocaux ayant
des volumes différents. Lequel des deux, contient la bougie qui met plus de temps
avant de s’éteindre ?

Donner une explication a ce constat:

Quel constituant de I’air joue réellement ce rdle ?

Compléter: La combustion de la bougie n’est possible qu’en présence............
......... de I’air.

On dit que la combustion de la bougie consomme.............cccvvvvvveennnn.

ACTIVITE 4: MISE EN EVIDENCE DES PRODUITS DE LA
COMBUSTION

1. Passer le dos d’une cuillere sur la flamme d’une bougie sans I’éteindre.
Qu’observe-t-on?

Quel est le nom du corps que I’on a observé?

2. Compléter
Pendant la combustion de la bougie, il se forme...................occo .

3. Allumer un morceau de bougie maintenu par un fil métallique et I’introduire dans
un bocal comme I’indique la figure ci-dessous.

Qu’observe-t-on quelques instants apres ?
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couvercle
— fil en métal
<— flacon & col
droit
—_ bougie

§

CONCLUSION:

4. Retirer I’ensemble (bouchon - fil métallique -
bougie), verser un peu d’eau de chaux dans le bocal
puis agiter.

Que se produit-il?

Compléter: La combustion de la bougie s’accompagne
d’une formationde .....................

5. Recouvrir la flamme d’une bougie avec un verre
froid et sec comme sur la figure ci-dessous
Observer attentivement et dire ce qui se passe ?

Compléter: Lorsque la bougie brdle, il se forme...

Lors de la combustion de la bougie dans le bocal, quel(s) corps:

b). apparai(ssen)t? :........

La combustion de la bougie est donc une transformation................ou une
réaction.................. . Une réaction chimique est une transformation au cours

de laquelle des corps.......

.......... et des Corps NOUVeaUX.................. .

* Documents de références :

e Glossaire ;
Bibliographie

Suggestion

 Ecrire des manuels conformes a I’ API

* NE pas reconduire le GRIA comme document de référence !!
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